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LAM GI PE CO NHIEU HANH PONG TOT PEP TRONG XA HOI?
Phan Diing

(B4o Lao Dong Xuan Nham Thin ¢6 trich dang bai bao nay. & day, BTSK quyét dinh dang toan van bai bao dé ban
doc tién theo doi)

Trong tat cd nhiing cai thudc vé con ngudi, hanh déng clia con ngudi dugc xem la can
thiét, quan trong, chinh xac nhat dé danh gia chinh con ngudi d6 nhu mét nhan cach va
déng gop clia con ngudi dé vao sy tén tai va phat trién cda xa héi.

Khong phai ngau nhién, nhiéu ngudi néi tiéng danh gia hanh dong rat cao:

— Muc dich vi dai clia cudc séng khoéng phai la kién thdc ma la hanh dong.
T. Huxley

-~ Muc dich chinh cta gido duc khéng phai day cho tré hi€u nhiéu, biét rong ma day cho
tré biét hanh déng. H. Spencer

Chulng ta thr tim hi€u co ché bén trong con ngudi tao ra hanh déng cda con ngudi do.

Engels, da tu l1au, khang dinh: “Moi ngudi thudng quen giai thich cac hanh déng cda
minh xuat phat ti tu duy, ma dung ra la ti cac nhu cau cla minh (nhiing nhu cau nay, tat
nhién, dugc phan anh, nhan thirc trong dau), va bang cach nay (coi tv duy la nguén géc, déng
luc cda hogt déng con ngudi — ngudi viét nhdn manh), vdi thdi gian sé hinh thanh chinh thé
gidi quan duy tdm”; "Khéng ai cé thé lam cai gi d6 (hanh déng — ngudi viét) ma khéng vi nhu
cau nao do trong s6 cac nhu cau clia minh va vi ¢g quan ctia nhu cau dé”.

Nhu vay, nguén géc cla hanh dong ca nhan la cac nhu cau ca nhan va ca nhan hanh
déng dé thda man cac nhu cau ca nhan ay. Viéc cdng nhan cac nhu cau la nguyén nhan khéi
dau cac hanh déng clia con ngudi va bac bo quan diém cho rang tu duy cla con ngudi la
ngudn géc, déng luc hanh déng cla con ngudi da trd thanh xuat phat diém cua nhiing giai
thich khoa hoc vé cac hanh vi hudng dich cua con ngudi.

Tuy nhu cau 1a nguén géc xuat phat cia hanh déng, cai thdc day hodc ngan can hanh
déng truc ti€p, cu thé va manh mé hon lai 1a xGc cdm. Nhiing tu, tuong ty nhu nhiing tu
"hing tha”, "hoi hdp”, “vui suéng”, “ngac nhién”, “dau khé”, “cam gian”, “ghé tdm”, “khinh bi”,
"khi€p sg”, “xau hé", "téi 16i”, 1a dung dé dién dat xtic cam. C6 nhiing nha nghién cliu udc
tinh, s6 lugng xdc cdm clia con ngudi ¢ téi hang chuc ngan loai khac nhau. Trong khi dé, s6
lugng tir ngt dién dat xtic cdm chi trong khoang tir 5 dén 6 ngan tu.

XUc cdm cla ca nhan cé dugc la do sy thda man hay khong thda méan nhu cau ca nhan.
Néu nhu cau cua ca nhan théa maén, trong ca nhan sé hinh thanh va luu gilf xiic cdm duang.
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Xac cdm duaong c6 tac dung thic day hanh déng tuang (ng vé phia cuc dai hda hanh déng
dé lam tang thda man nhu cau. Ngugc lai, néu nhu cau cia ca nhan khong thda man, trong
ca nhan sé hinh thanh va luu gilt xic cdm am. Xdc cdm am cé tac dung ngan can hanh dong
tuong (ng vé phia cuc ti€u héa hanh déng do6 dé ca nhan khéng roi vao tinh trang tra gia ma
khong thda man nhu cau. G day, duang khong cé nghia la tét, am khong cé nghia la xau.
T6t, xau phu thudc trudng hop cu thé.

Vi dy, mét em hoc sinh c6 nhu cau hoc t6t, em di hoc nhém (hanh déng). Néu hoc
nhém giup em thda man nhu cau, em thich hoc nhém (xic cam duang). Diéu nay sé thic day
em di hoc nhém thuang xuyén. Néu hoc nhdm khéng gitp em hoc tét ma lai ton sic luc,
thdi gian, em cam thady chan (xic cdm am): Em sinh hoat nhém thua dan réi bd han. Mac du,
vé mat y nghi (tu duy), em dugc thay co truyén day: "Hoc nhom la tét”.

XGc cdm cla ca nhan cé thé dugc hinh thanh bang nhiéu cach

Di truyén ty nhién mang tinh bam sinh.
Khen thudng tao xic cdam duong, ran de, tring phat tao xdc cdm am
Trai qua cong viéc, su kién nao do.
Ching kién. Vi dy, chiing kién mot tai nan giao thong, ban cdm thay sg. Ching kién
con hiéu theo nghia réng nhu xem phim, doc sach..., ban 1a ngudi chiing ki€n nhing gi xay ra
trong phim, trong sach...

— Truyén day, lay nhiém, bat chuéc. Diéu nay thudng xay ra khi ban séng va lam viéc vdi
nhfng ngudi ma ban hét long tin, yéu ho.

— Nh& I18gich chat ché cla tu duy dé tién lugng két qua thda man hay khéng thoa man
nhu cau

— Lién tudng va tudng tugng lién quan dén viéc hinh dung két qua gilp thoa man hay
khong thda méan nhu cau

— Nhé lai, khoi day, danh thirc xtc cam da co trude dé nhung véi thai gian cd thé bi mai
moét hoac quén

- Gido duc hiéu theo ding nghia cla ti nay, chi khéng chi cé day hoc

Dudi day la mét s6 nhan xét danh gia cao vai tro quan trong cua xtc cdam déi véi hanh
dong:

- Thiéu nhitng xic cam cua con ngudi, khéng bao gid da cé, dang co va sé ¢ thé co su
tim kiém chan ly cGia con ngudi. V.Lénin

- Trai tim 1a don bay cta nhirng gi vi dai. Rollan

— Diéu ca ban nhat la tap cac thdi quen thich va yéu khoa hoc. Néu khac di, dan gian,
ching ta dao tao nhiing con Ilra chat day nhitng diéu sach v& khé hiéu. Montaigne

— Khoéng co gi vi dai trén thé gidi nay da dugc hoan thanh ma thiéu long say mé. Galileo

Néu cac xdic cdm cla ca nhan xay ra lap di, 1ap lai nhiéu lan, du lau va dd manh thi hinh
thanh trong ca nhan sy tu nguyén va hanh déng tugng Ung trd thanh hanh déng theo thoi
quen ty nguyén do. Khi da tao lap dugc cac thoi quen ty nguyén, cac xdc cam sé giam di,
tham chi, dé€n muc ca nhan khéng con nhan thay xdc cdm cda minh nita moi khi hanh déng
theo thoi quen ty nguyén.

Vi duy, mét dra bé khong rura tay trude khi an cam thi bi bé me danh. Sau dé, do sg
(xGc cam) bi danh, dra bé bat dau tu ria tay (hanh dong). Nhiing lan ria tay dau tién la do
sg ma lam. Viéc rfa tay lau dan trg thanh théi quen tu nguyén: Bua bé c thé tu giac rlra tay
trudc blra an ma khdng con cam giac sg nra. Khi da la thoi quen tu nguyén, rlra tay trd thanh
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nhu cau cua dda bé. Tham chi, hdm nao khdéng cé nudc, khong rlra tay dugc, da bé cam
thay bon choén, dy nay khéng yén, nhu minh that hira mét diéu gi day.

Cd thé ndi, thoi quen ty nguyén thic day hodc ngan can hanh déng manh, chac chan,
tin cay hon ca xdc cam. Nhiéu nha nghién cru con cho rang, théi quen tu nguyén luc dau &
vung y thic, néu chuyén dugc sang vung tiém thdc thi tdc dung thic day hodc ngan can
hanh déng clia n6 con ¢o gia tri cao han nhiéu nita. D6 chinh la nghia vu tu giac, ménh Iénh
trai tim, tiéng ndi luang tam.

RS rang, mot xa hoéi tot dep la moét xa hoi, & doé cac hanh dong tot dep cla cdng dan
chiém sé lugng tuyét déi. Tét dep & day dugc hiéu la nhitng hanh déng mang tinh dao dc
cao, phu hgp cac quy luat va phap luat. Lam gi dé c6 nhiéu hanh déng tét dep trong xa hoi?

Can c vao “ca ché bén trong con ngudi tao ra hanh dong" dugc trinh bay & trén, ban
doc c6 thé doan dudc cach lam. Day 14 phai tao ra trong moi cdng dan trudc hét xic cam du
manh, sau n{ta 1a cac théi quen tu nguyén thuc day cac hanh dong tét dep va ngan can cac
hanh déng xau. Ngudi viét qui udc goi nhitng xtc cam, théi quen tu nguyén do la nhitng xuc
cam tét dep, thoi quen tu nguyén tét dep. Dong thdi, ban doc cling thay rang, dé tao ra cac
xUc cadm, thoi quen ty nguyén tot dep, can tan dung cac cach tao xic cam ciing da trinh bay
& phan trén, tru cach di truyén tu nhién la cdch ma chdng ta khong can thiép dugc. Day la
céng viéc déng bo cuc ky to I8n va kho khan, lién quan t&i tat ca cac nganh, cac cap, tat ca
moi ngudi. Trong khudn khé bai bao nay, ngudi viét chi xin phac thao vai nét vé nhing viéc
can lam.

— Nhu ching ta biét xdc cdm ca nhan c6 dugc la do ca nhan thoa man hay khong thda
man nhu cau. Vay can xay dyng va thuc hién co ché trong pham vi toan xa hoi: Ca nhan sé
chi thda man nhu cau néu ca nhan cé hanh déng tot dep va ngudc lai, néu ca nhan cé cac
hanh déng xau, ca nhan sé khong thda man nhu cau cla chinh minh. Cac bién phap phéap
luat, hanh chinh (k& ca cac bién phap khen thudng, ky luat), du ludn x& hoéi, thai d6 nhiing
ngudi lién quan... cung thuc hién cd ché nay.

— Tao ra cac cdng viéc, sy kién, cudc van dong, tro chdi,... ma trai qua nhiing cai do,
trong ca nhan hinh thanh nhiing xtc cam tét dep.

— C6 nhiéu bd phim, va kich, quyén sach, ban nhac,... hay, cé nhiéu vién bao tang, trién
I&m,... ma sau khi xem, nghe, nhiing xic cdm t6t dep hinh thanh trong ca nhan.

— Cé nhiéu tdm guong t6t xung quanh dé ca nhan dugc lay nhiém, bat chudc, noi theo.

- Cung cap cho ca nhan cac kién thlc, phuong tién, diéu kién, phuong phap dé ca nhan
c6 thé thda man cac nhu cau ciia minh bang cac hanh déng tét dep.

— Trang bi cho ca nhan cac kién thiic, phuong phap, cdng cu can thiét dé giip ca nhan
lam chd thé gidi bén trong ban than minh, trong do6 lam chq, ty diéu khién dé c6 dugc
nhitng xic cam t6t dep, loai bd nhitng xtc cdm xau.

- Gido duc cung cdp cho ngudi hoc nhitng y nghi tét dep sao cho méi y nghi dé luén
dugc déng hanh véi xic cam tét dep thuc day hanh déng tuong Ung véi y nghi dé.

Ban doc nao mudn tim hiéu thém vé van dé néu ra trong bai bao nay, xin tham khao

quyén sach "Thé gidi bén trong con ngudi sang tao” cua ngudi viét, Nha xuat ban “Tré”, nam
2010.
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